Liegerad versus Rennrad
Erfahrungen wéhrend einer Tour durch Frankreich

Die Entscheidung war nicht leicht: viel Internetrecherche, Datenvergleich, Erfahrungsberichte und
Probefahrten. Danach stand es fest: Horizont fast von Z&Z Hamburg. Gekauft im April 2005.
Warum dieses — selbst in der Liegeradszene - auBergewdhnliche Rad ?

Ich suchte einen echten Ersatz fur das Rennrad. Keinen Alleskénner fur
Reise/Brétchenholen/Rennen, sondemn ein reines Sportgerat. Leichtgewicht spielte eine Rolle — aber
auch Verkehrstauglichkeit ( Ubersicht) und besonders Klettereigenschaften.

Erfahrungen mit dem M5 Shockproof ( Superqualitét!) brachten erste Erkenntnisse: zu schwer,
Sitzlehne zu flach. Dafiir komfortabel voligefedert und sehr zuverlassig. Mit Anschaffung des
M520/20 wurde mir klar: ein steilerer Lehnenwinkel und ein geringeres Gewicht bringen Vorteile
bergauf. Der M5 Lowracer ging bei einer Probefahrt auf dem flachen Gelénde in Zeeland natirlich
richtig ab — ist aber m.E. schwierig zu manévrieren — auBerdem hat man eine schlechte Ubersicht.

Immer wieder stiel ich auf die Geometrie der amerikanischen Lightning (P38) mit der offensichtlich
guten Klettereigenschaft. Auch andere in Amerika verkaufte Liegeréader haben eine etwas hohere
Sitzposition mit steiler Lehne und weniger Uberhdhte Tretlager.

Das Horizont fast entspricht diesen Geometrien: relativ hohe Sitzposition, eher flaches Tretlager und
nicht zu flacher Lehnenwinkel. Der filigran wirkende Rahmen erhalt seine Steifigkeit durch mehrere
Dreiecke. Das Gewicht ist mit knapp tber 10kg ausreichend gering.

Dann die Nagelprobe:

In diesem Jahr: Frankreich mit Tourmalet in den Pyrenaen und Mont Ventoux in der Provence als
Héhepunkte. Insgesamt 6 Fahrer.
Bei der Planung war ich mir immer noch unsicher: Rennrad oder Liegerad?

In der Vergangenheit hatten wir schon einige ,Events® gemeinsam gemeistert: Super Cups,
Dolomiten Marathon, 2x Vttern Rondan, 2x Trondheim Oslo, Alpenuberquerungen. Der
Leistungzustand bei allen &hnlich: ambitionierte Amateure. Ich hatte vorher nur einige wenige (meist
spontan entstandene) Vergleiche zwischen Rennradfahrern und Liegeradfahrern im Internet
gefunden. Bei den RTF-Veranstaltungen fiel mir aber schon sehr deutlich auf, dass ich keine Mihe
hatte mitzuhalten. Im flachen Terrain war ich natiirlich immer im Vorteil, geméssigte Steigungen
waren auch kein Problem. Diese Urlaubswoche mit Rennradfahrern war also eine Premiere.

Einrollen sidlich Bordeaux in Richtung Pyren&en: ein reines ,Heimspiel* auf flachem Terrain. Hier
hatten die RR-Fahrer keine Chance.




